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bien-étre

Hétel Gabriel

L'hétel Gabriel inaugure un nou-
veau corncept en ouvrant le pre-
mier hétel “détox” & Paris. Mais
gquest-ce donc ? Un établissement
nouvelle génération, entiérement
toumé vers écologie intérieure et
la régénération de l'organisme.
Une idée étonnante dissimulée
dans une déco pas vraiment feng
shui, mais respectueuse des prin-
cipes zen, & savoir décor blanc,
couleurs pastel, lignes minimailistes,
ambiance musicale relaxante,
lounge bar, large gamme de thés
détox de chez Kusmi Tea et eaux
minérales provenant du coeur des
icebergs.

Id, méme le service de taxi est vert.
Tout est concu pour la
détente et la récupération. A
létage, la “détox expérience” se
poursuit dans les quarante et une
chambres. Dans ces espaces dairs et
modemes, en sus des traditionnels
gadgets actuels (écran plat, station
iPod et wifi), on trouve des
accompagnateurs de sommeil
avec le systéme NightCove by
Zyken. Ce “marchand de sable”’
version high-tech est capable d'op-
timiser votre sommeil en diffusant
de la lumiére et des sons, program-
mer des phases dendormissement,
de récupération et de réveil.

Pour terminer le séjour en beauté,
direction la “détox room” investie
par la marque Bioco. Cette petite
enseigne suisse base ses soins sur les
produits naturels et les principes de
la phytothérapie. Des essences rares
pour favoriser la régénérescence
cellulaire, I'élimination du stress et
des toxines accumulées. Des soins
pour le visage et le corps et des

massages sur mesure — élaborés
par Franck Alexis — sont également
proposés. De quoi se désintoxiquer
des gris-gris superflus, omniprésents
dons les temples du bien-étre.  ©
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